HARMONOGRAM
Szkoty Promujacej Zdrowie w Szkole Podstawowej im. Marii Curie — Sktodowskiej w Katowicach
na rok 2018/2019



Zdrowe odzywianie

Tresci/ Zadania

Procedury osiggania celow

Efekty

Terminy

Osoby odpowiedzialne

Wyrobienie dobrych
nawykow

zywieniowych

Udziat w ,,Programie dla szkot”-
udostepnianie dzieciom owocéw,
warzyw i mleka"

Zmiana nawykow zywieniowych
uczniéw kl. I -V poprzez
zwiekszenie udziatu owocow,
warzyw oraz mleka i przetworéw
mlecznych w ich codziennej diecie

caty rok szkolny

wychowawcy klas

Wykonywanie kanapek, satatek
zgodnie z piramidg zywienia w
ramach lekcji ksztatcenia
zintegrowanego w klasach I —Ill'i
zaje¢ technicznych

Uczniowie potrafiag samodzielnie
przygotowywaé urozmaicone
zdrowe $niadanie, przygotowad
jadtospis

zgodnie z tematami lekcji
— caty rok szkolny

wychowawcy klas, nauczyciel
techniki

,Przerwa s$niadaniowa”

Uczniowie w sposob kulturalny i
bez pospiechu spozywaja Il
$niadania

caty rok szkolny

dyrektor, nauczyciele

W czasie uroczystosci, imprez,
zebran w szkole i w klasach
serwowanie przekasek w formie
owocdw, warzyw, a ograniczane
stodycze

Zwiekszenia spozycia owocow i
warzyw przez dzieci
Zmniejszenie spozywania stodyczy

imprezy, uroczystosci
klasowe przez caty rok
szkolny

nauczyciele

Konkurs dla klas I - lll pt. ,,Nie ma
wymowki — jemy suréwki!”

Zwiekszenia spozycia warzyw przez
dzieci

caty rok szkolny

wychowawcy Swietlicy

Pogtebienie wiedzy
na temat zasad

Tworzenie piramidy zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej

Uczniowie znajg najwazniejsze
zasady idei zdrowego zywienia -
wiedzg z jakich produktéw powinna

zgodnie z tematami lekcji
— caty rok szkolny

wychowawcy, nauczyciele
wychowania — fizycznego,
przyrody, biologii, techniki




zdrowego odzywiania

sktadac sie codzienna dieta
cztowieka

Udziat w programie edukacyjnym —
,Wybieram wode” — edukacja z
zakresu prawidtowego nawodnienia
organizmu

Uczniowie wiedzg o prawidtowym
nawodnieniu organizmu i roli wody
w zachowaniu zdrowia

caty rok

mgr Michalina Czaja

mgr lwona Dyrda — Zaradna

Warsztaty z dietetykiem nt. zasad
prawidtowego odzywiania

Uczniowie znajg zasady zdrowego i
skutki ztego odzywiania

termin do uzgodnienia

mgr lwona Dyrda — Zaradna

Warsztaty kulinarne dla uczniéw Uczniowie znajg zasady zdrowego luty mgr Beata Marcinek
klas IV —-VI odzywiania

Prowadzenie kacika wiedzy o Uczniowie znajg zasady zdrowego i caty rok mgr Beata Marcinek
zdrowym zywieniu skutki ztego odzywiania

Udziat w programie edukacyjnym Uczniowie posiadajg wiedze o caty rok mgr Agata Hatasa

,0d uprawy do potrawy”

pochodzeniu produktéw i ich
sezonowosci, o réznicowaniu diety
w zaleznosci od por roku i
bazowaniu na regionalnych
produktach

Higiena i kultura

spozywania positkow

Zajecia w ramach lekcji z
wychowawcg, techniki i edukacji
wczesnoszkolnej ,,Savoir vivre przy
stole” — pogadanka i
przeprowadzenie ¢wiczen
dotyczacych whasciwego
zachowania sie przy stole i
kulturalnego spozywania positkéw

Uczniowie przestrzegajq zasad
dobrego zachowania przy stole i
higieny spozywania positkow

pazdziernik, listopad

wychowawcy klas, nauczyciel
techniki

Konkurs miedzy klasowy ,Savoir Uczniowie przestrzegajg zasad listopad mgr Izabela Marka
vivre przy stole” dobrego zachowania przy stole i

higieny spozywania positkow
Historia kuchni - projekt z okazji Uczniowie posiadajg wiedze o listopad mgr Beata Marcinek

100-lecia Niepodlegtosci

historii kuchni polskiej po
odzyskaniu niepodlegtosci.
Samodzielnie przygotowuje positki

mgr Bozena Wierus
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ze starych receptur, prezentujg
efekty

Higiena osobista i otoczenia

Tresci/ Zadania Procedury osiggania celow Efekty Terminy Osoby odpowiedzialne
Propagowanie dobrych | Regularne przeglady czystosci Uczniowie stosujg zasady dbatosci o caty rok higienistka
nawykéw higienicznych | dokonywane przez higienistke wiasne ciato
Fluoryzacja zebdéw Uczniowie dbaja o zeby caty rok wychowawcy klas
Lakowanie zebdéw Uczniowie dbaja o zeby caty rok higienistka
Pogadanki na temat przestrzegania | Uczniowie wiedzg, jak wazny dla caty rok higienistka,
higieny osobistej — regularnego zdrowia jest wtasciwy dobér odziezy nauczyciele

mycia ciata i wtosdw, codziennej
zmiany bielizny

i obuwia, czym grozi brak higieny i
niehigieniczny tryb zycia




Wyrabianie samodzielnosci w Uczniowie potrafig samodzielnie maj 2019 mgr Katarzyna Szymonek,
wykonywaniu czynnosci wzig¢ kapiel, uczesac sie i ubrac mgr Dominika Przybyt
higienicznych w trakcie pobytu na odpowiednio do warunkdéw
»Zielonej szkole” atmosferycznych
Umiejetnos¢ doboru Kontrolowanie systematycznego Uczniowie dbajg o czysty, schludny caty rok wychowawcy, nauczyciele
ubioru w zaleznoéci od | ZMieniania stroju na zajgciach ubiér i zaktadajg zmienne obuwie prowadzacy lekcje
warunkéw wychowania fizycznego wychowania fizycznego
atmosferycznych,
aktywnosci fizycznej i Pogadanki z nauczycielami Uczniowie wiedzg, dlaczego caty rok wychowawcy, nauczyciele
estetyki wychowania fizycznego na temat intensywne ¢wiczenia nalezy prowadzacy lekcje
dbania o czystos¢, higieny osobistej | wykonywaé w stroju sportowym, wychowania fizycznego
i 0 hartowaniu organizmu znajg zasady higieny po wysitku
Higiena stuchu Brak dzwonkow na przerwe Obnizenie poziomu hatasu caty rok dyrektor
na szkolnych korytarzach podczas
przerw
Konkurs dotyczacy higieny stuchu Uczniowie wiedza, jak hatas styczen mgr Ewa Rostecka — Rzorca

negatywnie wptywa na zdrowie
cztowieka

mgr Edyta Beska

Dbatos¢ o czystos¢

Udziat w obchodach ,,Dnia Ziemi”

Uczniowie nabywajg pozytywne
nawyki i zachowania

kwiecien 2019

mgr Edyta Beska,

otoczenia i o mgr Dawid Ceglarek,
proekologiczne, zdobywajg wiedze mer Barbara Myrcik
na temat ochrony przyrody

Udziat w akcji ,,Sprzatanie swiata” Uczniowie nabywajg pozytywne wrzesien 2019 mgr Dawid Ceglarek

nawyki i zachowania
proekologiczne, zdobywajg wiedze
na temat ochrony przyrody

Dbatos¢ o estetyke Zorganizowanie miedzyklasowego Uczniowie wraz z rodzicami maj — czerwiec 2018 mgr Agata Hafasa

otoczenia konkursu ,, Kwiatki na rabatki” zaktadajg klomby/ skrzynki i

uprawiajg kwiaty

Ksztaftowanie

Zajecia dotyczace zagrozen
zwigzanych z rozwojem technologii

Uczniowie wiedzg jak bezpiecznie
korzysta¢ z Internetu, gier

caty rok

wychowawcy,




wtasciwej postawy
wobec zagrozen

medialnych i uzaleznien

informacyjnych
i multimedialnych

komputerowych, telewizji,
telefonéow komarkowych

nauczyciele informatyki

Zajecia dla uczniéw kl. VIII
dotyczace profilaktyki uzaleznien w
ramach programu ,Smak zycia czyli
debata o dopalaczach”

Uczniowie wiedzg o kontekscie
uzywania tzw. dopalaczy i o samych
,dopalaczach”, sg ostrozni i znajg
problemy zdrowotne wynikajace z
korzystania z dopalaczy

w ustalonym terminie

mgr Anna Zarychta,
mgr Sabina Celder - Dudek

Zajecia dla uczniow dotyczace Uczniowie wiedzg o negatywnym caty rok wychowawcy klas
profilaktyki uzaleznien wptywie alkoholu, papierosow, pedagodzy szkolni
narkotykow na zdrowie i zycie
cztowieka
Stwarzanie warunkow Realizacja programow ,,Bezpieczne Uczniowie wiedzg jak sie wtasciwie caty rok wychowawcy klas
do bezpiecznego dziecko-przyjaciel Sznupka” zachowac¢ w réznych sytuacjach
i ,Bezpieczny Gimnazjalista” zagrozenia
pobytu w szkole - — ; — — ; ; — ;
Zapoznanie uczniéw zasadami Uczniowie czuje sie bezpiecznie w wrzesien wszyscy nauczyciele
bezpiecznego trakcie lekcji caty rok
funkcjonowanie w szkole
(w toaletach, na korytarzach,
stotéwce, boisku itd), zapoznanie z
regulaminami poszczegdlnych
pracowni, i egzekwowanie ich
przestrzegania
Aktywne i rzetelne petnienie Uczniowie czujg sie bezpiecznie w caty rok Wszyscy nauczyciele
dyzurdw nauczycieli w czasie szkole podczas przerw
przerw
Monitoring szkolny Uczniowie i pracownicy szkoty czujg caty rok dyrektor
sie bezpiecznie
Zajecia nt. zasad bezpiecznego Uczniowie znajg zasady udzielania caty rok mgr Beata Marcinek

udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

pierwszej pomocy przedmedycznej

mgr Barbara Heppa-Chudy




Aktywnosc¢ fizyczna

Tresci/ Zadania

Procedury osiggania celéw

Efekty

Terminy

Osoby odpowiedzialne

Zwiekszenie sprawnosci
fizycznej poprzez
podejmowanie
systematycznej
aktywnosci w szkole

Organizowanie zajeé sportowych
pozalekcyjnych dla wszystkich
chetnych dzieci

Uczniowie uczestniczg w zajeciach
sportowych, rozwijajg
zainteresowania sportowe, podnosza
0g6blng sprawnosc¢ i wydolnosé
organizmu

caty rok szkolny

nauczyciele prowadzacy lekcje
wychowania fizycznego

Udziat w zawodach sportowych

Uczniowie tworzg reprezentacje
szkoty na zawody miejskie.
Uczniowie dbajg o prawidtowg
sylwetke, poznajg ¢éwiczenia
korygujace wady postawy

caty rok szkolny

nauczyciele prowadzacy lekcje
wychowania fizycznego

Gotowosc do
uczestnictwa w
zawodach oraz
integracja spoteczna
poprzez rywalizacje
sportowa

Organizacja Szkolnego Dnia Sportu

Wzrost aktywnosci sportowej wéréd
uczniow poprzez udziat w
przygotowanych konkurencjach oraz
uczniowie wiedzg, jak kulturalnie
kibicowac i znajg

konsekwencje braku dopingowania
kolegéw

czerwiec 2019

nauczyciele wychowania -
fizycznego




Udziat w szkolnych
zawodach miedzyklasowych i
miedzyszkolnych zawodoéw
sportowych

Uczniowie potrafig wspétdziataé¢ w
zespole, pokonac wtasne stabosci,
znajg zasade fair play.

caty rok szkolny

nauczyciele wychowania -
fizycznego

Zwiekszenie aktywnosci
ruchowej podczas
pobytu w szkole

Prowadzenie zaje¢ ruchowych w
ramach zajec Swietlicowych na
boisku szkolnym, sali
gimnastycznej, sali zabaw

Uczniowie grajg w gry zespotowe
Uczniowie aktywnie spedzajg czas na
Swiezym powietrzu

caty rok szkolny

wychowawcy swietlicy

Wprowadzenie przerw
tematycznych: ruchowej i
tanecznej

Uczniowie aktywnie i ciekawie
spedzajg czas na przerwie

caty rok szkolny

mgr Patrycja Luty
mgr lwona Dyrda — Zaradna

Zwiekszenie aktywnosci
ruchowej w czasie
wolnym

Organizowanie gier i zabaw
ruchowych podczas:

wyjazdu na Zielong szkote

wycieczek klasowych

pétkolonii letnich i zimowych w
szkole

Uczniowie uczestniczg w
zorganizowanych grach izabawach

Uczniowie znajg réozne ciekawe formy
aktywnego spedzania wolnego czasu

maj 2019

wg harmonogramu
wycieczek

ferie zimowe i wakacje

nauczyciele bedacy
opiekunami podczas ,zielonej
szkoty”

nauczyciele bedacy
opiekunami podczas szkolnych
wycieczek

nauczyciele bedacy
wychowawcami podczas
potkolonii




Korzystanie z obiektow
sportowych

Lekcje ptywania na basenie

Nabycie przez uczniow
podstawowych umiejetnosci
ptywania oraz ich rozwijanie,
profilaktyka przeciwdziatania i
korygowanie wad postawy

caty rok szkolny

nauczyciele wychowania -
fizycznego

Aktywizacja rodzicow
do czynnego
wypoczynku z dzie¢mi

Wspdlne zorganizowanie
szkolnego festynu

Rodzice angazujg sie we wspdlne
spedzania czasu wolnego z dzieémi
podczas szkolnych imprez

czerwiec 2019

koordynatorzy festynu
nauczyciele

Obchody Dnia Sportu

Uczniowie uczestnicza w zawodach
oraz dopinguja swoich zawodnikéw

czerwiec 2019

nauczyciele wychowania -
fizycznego

Konkurs fotograficzny i wystawa
pracy pod hastem ,Ja i moja
rodzina aktywnie odpoczywa”

pazdziernik 2018

mgr Kinga Wajcik
mgr Dominika Przybyt

Turniej siatkdwki dla nauczycieli i
rodzicéw

Rodzice i nauczyciele swojg postawa
pokazujg w jaki sposéb mozna
spedzaé wolny czas i na czym polega
sportowa rywalizacja

| potrocze roku szkolnego

nauczyciele wychowania -
fizycznego

Zatozenie szkolnego klubu
»Tropicieli Przygdd”

Uczniowie znajg ciekawe sposoby
spedzania wolnego czasu i pogtebiaja
zainteresowanie krajoznawcze i
turystyczne

caty szkolny

A. Hatasa
B. Heppa - Chudy

Bezpieczenstwo
podczas aktywnosci
fizycznej

Przypominanie zasad
bezpieczenstwa przed
wycieczkami, rozpoczeciem kazdej
nowej formy zaje¢ ruchowych

Uczniowie przestrzegajg zasad
bezpieczeAstwa podczas zajec i
wycieczek

caty rok szkolny

wszyscy hauczyciele







