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Kampania edukacyjno – profilaktyczna 

„Naucz mnie, kiedy mówić NIE” 

 

na rzecz ochrony bezpieczeństwa dziecka przeciwdziałając przestępczości i przemocy wobec 

dzieci, ze szczególnym uwzględnieniem przestępstw na tle seksualnym. 

 

 

 Pomysł opracowania Kampanii powstał po przeprowadzonych w ubiegłe wakacje przez 

Zespół Profilaktyki Społecznej Komendy Miejskiej Policji w Katowicach działań profilaktycznych 

pod nazwą „Nie rozmawiaj z nieznajomym” na katowickich placach zabaw.  Działania te miały 

charakter kontrolowanego eksperymentu i polegały na sprawdzeniu czy dzieci, pomimo obecności 

rodziców na placu zabaw, oddalą się z proponującą wspólną zabawę osobą nieznajomą. Działania 

te miały na celu również uzmysłowienie rodzicom, na jakie niebezpieczeństwa mogą być narażone 

ich dzieci w takiej sytuacji. 

 Podczas działań zarejestrowaliśmy pozytywne, jak i niepokojące zachowania dzieci. Wiele 

z nich bez wahania oddaliło się z „nieznajomym” (policjantem w stroju cywilnym), który 

przekonywał dzieci aby poszły z nim posterować dronem, nie informując rodzica siedzącego 

na pobliskiej ławce na placu zabaw. 

 Powyższe działania pozwoliły nam wysunąć dwa wnioski. Po pierwsze każde dziecko, 

bez względu na proces edukacji w zakresie kontaktu z osoba nieznajomą, może być narażone 

na spotkanie z osobą dorosłą, która swoim zachowaniem przekracza dopuszczalne społecznie 

i prawnie granice. Po drugie - w zakresie bezpiecznych zachowań należy edukować zarówno dzieci, 

jak i dorosłych. 

 Z przeprowadzonych działań stworzyliśmy film edukacyjno – profilaktyczny, którego 

zadaniem jest wzbudzenie u dorosłych emocji oraz skłonienie ich do refleksji: Jak moje dziecko 

zachowałoby się, gdyby nieznany mu dorosły zaproponował zabawę np. dronem? Czy dziecko 

zapytałoby się mnie o zgodę? Czy bez mojej zgody oddaliłoby się z nieznajomym? Co mam zrobić, 

gdy zobaczę, że dorosły krzywdzi nie moje dziecko? 

 Zarówno film, jak i Kampanię opatrzyliśmy tytułem „Naucz mnie, kiedy mówić NIE”. 

Za pomocą słów dziecka skierowanych do osoby dorosłej chcemy skłonić rodziców, opiekunów 

i nauczycieli do wzmożenia rozmów ze swoimi pociechami i uczniami, w których przekażą, 

jak zachowują się dorośli przekraczający dopuszczalne granice społeczne i prawne oraz nauczą 

asertywnej postawy wobec dorosłego - mówiąc NIE. Dziecko, które nauczymy asertywnego 

odmawiania nieznajomemu dorosłemu np. przyjęcia prezentu, wspólnej zabawy czy oddalenia 

się od opiekuna, tym samym uczymy je bronić się przed skrzywdzeniem czy wykorzystaniem. 

 Katowicka Kampania „Naucz mnie, kiedy mówić NIE” stanowi kontynuację i rozszerzenie 

działań w ramach trwającej wojewódzkiej kampanii społecznej „Moje Bezpieczne(?) Dziecko” 

Komendy Wojewódzkiej Policji w Katowicach we współpracy z Regionalnym Ośrodkiem 
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Metodyczno – Edukacyjnym Metis Katowice dotyczącej problematyki najpoważniejszych zagrożeń 

ze strony osób dorosłych. 

 

Cel projektu: 

Główny cel: podniesienie poziomu bezpieczeństwa dziecka w kontakcie z osobą dorosłą. 

Cele szczegółowe: 

1. Przeciwdziałanie porwaniom i zaginięciom oraz ich konsekwencji w postaci przestępstwa 

handlu ludźmi, w tym wykorzystywania seksualnego dzieci, pornografii dziecięcej 

czy wykorzystania do żebrania lub pracy niewolniczej. 

2. Podniesienie świadomości nauczycieli i rodziców, aby potrafili rozpoznać i umiejętnie 

zareagować w przypadku skrzywdzenia dziecka przez osobę dorosłą. 

3. Edukacja dzieci przedszkolnych i klas I-III w zakresie bezpiecznych i asertywnych 

zachowań wobec osoby dorosłej przekraczającej dopuszczalne granice prawne i społeczne. 

 

Adresaci: 

Kampania skierowana jest do dyrekcji szkół podstawowych i przedszkoli, nauczycieli 

przedszkolnych i klas I - III, rodziców uczniów oraz ich dzieci 

 

Termin realizacji kampanii: 

• Kampania informacyjna -  rok szkolny 2018/2019. 

• Realizacja Kampanii -  rok dla każdej szkoły rozpoczynając od szkolenia nauczycieli 

• Termin konferencji inaugurującej - 20 września 2018r.  na Uniwersytecie SWPS 

w Katowicach przy ul. Techników 9. 

•  Terminy szkoleń dla nauczycieli: 

1.  23 października 2018r. 

2. 23 stycznia 2019r. 

3. 20 marca 2019r. 

4. 17 kwietnia 2019r. 

5. 16 maja 2019r. 

• Planowany termin konferencji ewaluacyjnej – czerwiec 2020r. 

 

Autorzy: 

 

asp. szt. Adrianna Mazur oraz sierż. szt. Agnieszka Krzysztofik z Zespołu Profilaktyki Społecznej 

Komendy Miejskiej Policji w Katowicach, telefon służbowy 32/200-21-98, 723-641-978, e-mail: 

adrianna.mazur@katowice.ka.policja.gov.pl 

agnieszka.krzysztofik2@katowice.ka.policja.gov.pl 

Nadzór projektu: 

mailto:adrianna.mazur@katowice.ka.policja.gov.pl
mailto:agnieszka.krzysztofik2@katowice.ka.policja.gov.pl
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Zastępca Naczelnika Wydziału Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Katowicach kom. Marcin 

Budzich 

 

Partnerzy: 

1. Urząd Miasta Katowice 

2. Regionalny Ośrodek Metodyczno – Edukacyjny Metis w Katowicach 

 

Działania: 

 

1. Konferencja inaugurująca kampanię edukacyjno – profilaktyczną pod nazwą „Naucz 

mnie, kiedy mówić NIE”. 

• Organizator: Komenda Miejska Policji w Katowicach wraz z partnerami. 

• Cel konferencji: pretekst do rozmowy o bezpieczeństwie dzieci oraz reakcji dorosłych 

na krzywdzenie najmłodszych. 

• Podczas konferencji zostanie zaprezentowany: materiał filmowy z eksperymentu 

funkcjonariuszy katowickiej Policji, polegającego na sprawdzeniu czy dzieci pomimo obecności 

rodziców na placu zabaw, oddalą się z osobą nieznajomą, dalsze plany działań profilaktycznych 

Policji w zakresie zapobiegania różnym przestępstwom przeciwko dzieciom oraz aktualny stan 

prawny i obowiązki opiekunów i nauczycieli. 

• Wiodące tematy podczas konferencji: psychologia sprawcy przemocy, prawa człowieka 

w kontekście praw dziecka, wykorzystanie dziecka a handel ludźmi, psychologiczne konsekwencje 

wykorzystania małoletnich oraz odpowiedzialność prawno - karna opiekunów i pracowników 

szkoły w przypadku ujawnienia przestępstw dotyczących małoletnich (zgodnie z harmonogramem). 

• Adresaci: Dyrektorzy i pedagodzy przedszkoli i szkół podstawowych, Specjalistycznej 

Poradni Rodzinnej, Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej,  policjanci, przedstawiciele Urzędu 

Miasta Katowice, duchowieństwa i innych instytucji, którzy na co dzień pracują na rzecz 

bezpieczeństwa dziecka m.in.: Komenda Państwowej Straży Pożarnej w Katowicach, WOPR 

Katowice, Wojewódzkie Pogotowie Ratunkowe Katowice, Sąd Rejonowy Katowice – Zachód w 

Katowicach, Nadleśnictwo Katowice, CPR Katowice, MOPS Katowice, 

ZHP Katowice, dyrektorzy domów dziecka w Katowicach. 

• Prelegenci: osoby pracujące na rzecz bezpieczeństwa dzieci w formie edukacji 

– przedstawiciele Policji, RO Metis Katowice, Uniwersytetu SWPS Katowice i organizacji 

pozarządowych 

• Zgłoszenia na konferencję poprzez stronę www.metis.pl (początek) września 2018 

• rejestracja w dniu konferencji od godz. 9:00 

• Wydarzenie otwarte, wstęp bezpłatny 

• Termin konferencji: 20 września 2018r. godz. 10:00 – 14:45 

http://www.metis.pl/
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• Miejsce konferencji: Uniwersytet SWPS ul. Techników 9, aula 

• Materiały edukacyjne: 

– broszury z  kampanii społecznej „Moje Bezpieczne? Dziecko”: „Poradnik dla rodziców 

i opiekunów” oraz komiks „Inka i Kuba ostrzegają”, „Sznupek kontra obcy” smycz, odblask 

– przkazane przez RO Metis Katowice 

– notesy i długopisy – przekazane prze Uniwersytet SWPS Katowice 

• Zaświadczenia z udziału konferencji przygotuje RO Metis Katowice. 

• Katering: finansowanie UM Katowice 

 

2. Szkolenia dla nauczycieli: 

• Cel: Działanie wpływające na ogólną poprawę bezpieczeństwa najmłodszych poprzez 

działanie edukacyjne nauczycieli, a następnie za ich pośrednictwem rodziców oraz 

ich dzieci. 

• Cykl 5 szkoleń zgodnie z ustalonymi terminami j.w. 

• Forma szkoleń: aktywne seminaria 

• prowadzący: policjant z KMP Katowice oraz konsultanci RO Metis Katowice 

• Rejestracja na szkolenie poprzez stronę internetową metis.pl 

• Przebieg szkolenia – zgonie z harmonogramem (załącznik nr 1) 

Podejmowane tematy: Eksperyment policyjny, prezentacja filmu profilaktycznego, Ochrona dziecka 

przed przemocą jako zadanie szkoły, Przemoc seksualna wobec dziecka 

– ABC pierwszej pomocy, Wykorzystanie seksualne a polskie prawo, karalność, co zrobić 

w sytuacji gdy dziecko jest ofiarą wykorzystania seksualnego, zaginięcia, niebieska karta 

– obowiązki dyrektora szkoły, zaplanowanie rocznego planu działań profilaktycznych 

w szkole. 

• Miejsce szkoleń: wyznaczenie 5 głównych szkół podstawowych w różnych dzielnicach, 

w których odbędą się szkolenia (załącznik nr 3) oraz zaproszenie do udziału w szkoleniu 

nauczycieli ze szkół i przeszkoli znajdujących się w najbliższej okolicy. 

• limit miejsc: jedno szkolenie dla 40 nauczycieli, suma przeszkolonych nauczycieli = 200 

• Efekt szkolenia: 

Przeszkoleni nauczyciele przeprowadzą zajęcia z dziećmi i spotkania informacyjno – szkoleniowe 

z ich rodzicami. 

• Wyznaczenie koordynatora realizacji kampanii na terenie szkoły, przedszkola 

• spotkania koordynatorów szkół (raz na dwa miesiące) wraz z konsultantami RO Metis 

Katowice i policjantami KMP Katowice w celu monitorowania realizacji Kampanii. 

• Materiały edukacyjne: 
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1. Spotkania z nauczycielami: Nauczyciele zostaną wyposażeni w pendrive z materiałami 

edukacyjnymi (w kształcie karty z logowaniem): 

– film edukacyjno – profilaktyczny „Naucz mnie, kiedy mówić NIE”, 

– poradnik dla opiekuna i rodzica wraz z kolorowanką „Sznupek kontra obcy” i komiksem 

„Inka 

i Kuba ostrzegają” z kampanii społecznej „Moje Bezpieczne(?) Dziecko”. 

Ilość materiałów edukacyjnych: 

5 szkoleń x 40 nauczyciel = 200 nauczycieli + 76 dzielnicowych = 300 szt. 

Szacowany kosztorys zawiera ceny, które oparto na podstawie ofert firm (załącznik nr 2) 

• Zaświadczenia dla nauczycieli z udziału w szkoleniu przygotuje RO Metis Katowice. 

 

2. Spotkania z rodzicami: 

• Cel: podniesienie świadomości rodziców aby potrafili rozpoznać i umiejętnie zareagować 

w przypadku skrzywdzenia dziecka przez osobę dorosłą. 

• Materiały edukacyjno – profilaktyczne: 

– poradnik dla opiekuna i rodzica z kampanii społecznej „Moje Bezpieczne(?) Dziecko” 

(podanie strony internetowej metis.pl, gdzie znajduje się poradnik) 

– brelok do kluczy z logo kampanii, nazwą „Naucz mnie, kiedy mówić NIE” (z PCV): 

I wariant: 200 nauczycieli x 25 rodziców = 5 000 sztuk (załącznik nr 2) 

II wariant: w przypadku nauczyciela nie uczestniczącego w szkoleniu przeszkolonego kaskadowo 

przez nauczyciela uczestniczącego w szkoleniu: 

 200 nauczycieli x 50 rodziców = 10000 sztuk (załącznik nr 2) 

 

3. Spotkania z dziećmi: 

• Cel: Nauczenie dzieci asertywnej odmowy osobie dorosłej przekraczającej dopuszczalne 

granice prawne i społeczne - mówiąc NIE. Nauczenie dzieci zarówno bezpiecznych, jak i 

społecznych zachowań, aby potrafiły ochronić siebie oraz rówieśników przed skrzywdzeniem. 

• Materiały edukacyjno – profilaktyczne: 

– kolorowanki „Sznupek kontra obcy” (ksero z poradnika dla opiekunów i nauczycieli) 

– berloki ze Sznupkiem (z PCV): 

I wariant: 200 nauczycieli x 25 dzieci  = 5 000 sztuk (załącznik nr 2) 

II wariant: w przypadku nauczyciela nie uczestniczącego w szkoleniu przeszkolonego kaskadowo: 

200 nauczycieli x 50 dzieci = 10000 sztuk (załącznik nr 2) 

 

3. Szkolenie dla dzielnicowych: 

• Prowadzący: Zespół Profilaktyki Społecznej wspólnie z RO Metis Katowice 

• Miejsce: szala szkoleniowa Metis lub KMP Katowice 
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• ilość osób: 76 dzielnicowych 

• Termin szkolenia: październik/listopad 2018r. - 3 terminy 

• Przebieg szkolenia: 

– prezentacja filmu edukacyjno – profilaktycznego „Naucz mnie, kiedy mówić NIE” wraz 

z komentarzem 

– przepisy prawa a pedofilia 

– odpowiedzialność prawna opiekuna i nauczyciela 

• wyposażenie w pendrive z materiałami edukacyjnymi: 

– film edukacyjno – profilaktyczny „Naucz mnie, kiedy mówić NIE”, 

– poradnik dla opiekuna i rodzica wraz z kolorowanką „Sznupek kontra obcy” i komiksem 

„Inka i Kuba ostrzegają” z kampanii społecznej „Moje Bezpieczne(?) Dziecko”. 

 Ilość pendrive – 100 sztuk 

 

3. Szkolenia informacyjno - edukacyjne dla rodziców: 

• prowadzący: przeskolony nauczyciel oraz policjant dzielnicowy z danego rejonu 

• Przebieg szkolenia: 

– prezentacja filmu edukacyjno – profilaktycznego „Naucz mnie, kiedy mówić NIE” wraz 

z komentarze 

– odpowiedzialność prawna opiekuna i nauczyciela 

– przepisy prawa a pedofilia 

– dziecko po przemocy seksualnej – zmiany w zachowaniu dziecka 

– gdzie szukać pomocy 

– jak uczyć dziecko bezpiecznych zachowań 

 

5. Konferencja ewaluacyjna: 

Podsumowanie Kampanii przez policjantów KMP Katowice. 

Wystąpienia dyrekcji poszczególnych szkół podsumowujące, jakie w ramach kampanii zostały 

zrealizowane działania profilaktyczne. 

• Planowany termin: czerwiec 2020 

• Miejsce: Uniwersytet SWPS Katowice, aula 

• katering i bufet kawowy - finansowanie UM Katowice 

 

Media: 

• Strona internetowa i facebook KMP Katowice 

• współpraca z Wydziałem Komunikacji Społecznej Urzędu Miasta Katowice – kontakt 

z mediami 

• strona internetowa Metis.pl (zakładka - dobre praktyki) 

• strona internetowa szkół, w których będą odbywać się szkolenia 

• fanpage na facebooku Kampanii „Naucz mnie, kiedy mówić NIE” (prowadzona przez Metis) 

• strona internetowa Uniwersytet SWPS Katowice (Konferencje) 

• Plakaty informujące o Kampanii format A3, kreda 150g  = 150 sztuk (w tym 116 placówek 

oświatowych, UM Katowice, KMP Katowice, Komisariaty, Poradnie Rodzinne) 

– w opracowaniu. 

 

Finansowanie: 

Urząd Miasta Katowice 
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Wsparcie rzeczowe RO Metis oraz Uniwersytet SWPS Katowice 

 

 

Załączniki: 

1. Harmonogram szkoleń dla nauczycieli 

2. Kosztorys kampanii 

3. Wykaz głównych szkół, gdzie odbędą się szkolenia dla nauczycieli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 2 

 

Szacowany kosztorys 

Katowickiej Kampanii edukacyjno – profilaktycznej 

„Naucz mnie, kiedy mówić NIE” 

 

Nazwa Ilość Ceny brutto 

Pendrive z materiałami 

edukacyjnymi (film + poradnik 

opiekuna) 4 G z logowaniem 

300 sztuk  

 8000 zł 
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„Kampania Naucz mnie, kiedy 

mówić NIE” 

Dla dzieci: 

Brelok ze Sznupkiem i nazwą 

kampanii „Naucz mnie, kiedy 

mówić NIE” 

I wariant 5000 sztuk 

II wariant 10000 sztuk 

20 000 zł 

30 000 zł 

Dla rodziców: 

Brelok z nazwą Kampanii: 

„Naucz mnie, kiedy mówić 

NIE” 

I wariant 5000 sztuk 

II wariant 10000 sztuk 

20 000 zł 

30 000 zł 

Plakaty format A3, kreda 150 sztuk 500,00 zł 

Bufet kawowy (herbata i kawa 

rozpuszczalna) 

Kawa, herbata 150 zł 

 

 

 SUMA: 

I wariant 

II wariant 

 

48 650 zł 

68 650 zł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 3 

 

Wykaz 

szkół głównych, gdzie odbędą się szklenia nauczycieli: 

 

I. szkolenie - 23 październik 2018r. -Dzielnica oś. Tysiąclecie 

1. Miejsce szkolenia: Szkoła Podstawowa nr 58 z Oddziałami Integracyjnymi im. Marii 

Dąbrowskiej  w Katowicach ul. Krzywoustego 11 – 16 miejsc 

2. Szkoła Podstawowa nr 59 ul. Chrobrego 5 – 4 miejsca 

3. Szkoła Podstawowa nr 66 ul. Krzywoustego 7 – 4 miejsca 
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4. Szkoła Podstawowa nr 22 ul. Wolskiego 3 

5. Zespół Szkół i Placówek nr 2 (Szkoła Podstawowa nr 20) ul. Zarębskiego 2 – 4 miejsca 

6. Miejskie Przedszkole nr 21 ul. Tysiąclecia 21 – 1miejsce 

7. Miejskie Przedszkole nr 25 ul. Mieszka I 13 – 1 miejsce 

8. Miejskie Przedszkole nr 57 ul. Piastów 13 – 1 miejsce 

9. Miejskie Przedszkole nr 34 ul. Tysiąclecia 84A – 1 miejsce 

10. Miejskie Przedszkole nr 90 ul. B. Chrobrego 39 – 1 miejsce 

11. Niepubliczne Przedszkole „Papy Smerfa” ul. B. Krzywoustego 6 – 1 miejsce 

12. Niepubliczne Przedszkole Językowe „Madzik Place Kindergarten” ul. Zawiszy Czarnego 8 

– 1 miejsce 

13. Specjalistyczne Niepubliczne Przedszkole Edukacyjno – Rehabilitacyjne ul. Ułańska 5 – 1 

miejsce 

II szkolenie - 23 stycznia 2019r. - Dzielnica Panewniki, Ligota 

1. Miejsce szkolenia: Szkoła Podstawowa nr 64 w Katowicach ul. Medyków 27 – 7 miejsc 

2. Szkoła Podstawowa nr 9 ul. Panewnicka 172 – 5 miejsc 

3. Szkoła Podstawowa nr 34 ul. Zielonogórska 3 – 7 miejsc 

4. Szkoła Podstawowa nr 35 ul. Zielonogórska 23 – 1 miejsce 

5. Szkoła Podstawowa nr 67 ul. Zielona 5 – 7 miejsc 

6. Aakademy Niepubliczna Integracyjna Szkoła Podstawowa z Oddziałami Specjalnymi i 

Przedszkolnymi – 1 miejsce 

7. Niepubliczna Szkoła Podstawowa „Arka Noego” ul. Gromadzka 59 – 1 miejsce 

8. Miejskie Przedszkole nr 15 ul. Zielonogórska 23 – 1 miejsce 

9. Miejskie Przedszkole nr 16 ul. Koszalińska 6A – 1 miejsce 

10. Miejskie Przedszkole nr 17  ul. Zielonogórska 6A – 1 miejsce 

11. Miejskie Przedszkole nr 40 ul. Panewnicka 73 – 1 miejsce 

12. Miejskie Przedszkole nr 76 ul. Kołobrzeska 20A – 1 miejsce 

13. Miejskie Przedszkole nr 80 ul. Panewnicka 349 – 1 miejsce 

14. Miejskie Przedszkole nr 89 ul. Zadole 26A – 1 miejsce 

15. Miejskie Przedszkole nr 99 ul. Płochy 6 – 1 miejsce 

16. Prywatne Przedszkole nr 1 ul. Ligocka 5A – 1 miejsce 

17. Przedszkole Niepubliczne „Skrable” ul. Szafirowa 5 – 1 miejsce 

18. Przedszkole Prywatne „Domino” ul. Franciszkańska 33 – 1 miejsce 

19. Prywatne Przedszkole „Sezamkowo” ul. Panwenicka 154 – 1 miejsce 

20. Madzik Place Kindergarten Przedszkole Niepubliczne ul. Szafirowa 14 – 1 miejsce 

III spotkanie - 20 marca 2019r. - Dzielnica Śródmieście Katowic – w opracowaniu 

1. Miejsce szkolenia: Szkoła Podstawowa nr 10 w Katowicach 

 

IV szkolenie - 17 kwietnia 2019r. - w opracowaniu 

V szkolenie - 16 maja 2019r. - w opracowaniu 
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