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Opis zrealizowanych dziatan

Troska o zdrowie ucznidw, to jedno z wazniejszych zadan szkoty dazgcej do
wszechstronnego rozwoju swoich wychowankéw. W naszej szkole zalezato nam by
przekazywaé catej spotecznosci szkolnej nie tylko wiedze o zdrowiu, ksztattowac
umiejetnosci i postawy prozdrowotne, ale i zacheci¢ do prowadzenia zdrowego stylu zycia

i pracy.

Program Szkoty Promujgcej Zdrowie zostat skierowany do wszystkich ucznidow, grona
pedagogicznego, pracownikdow niepedagogicznych i srodowiska rodzinnego dzieci. Zgodnie
z obranym celem gtéwnym naszych dziatan (wynikajagcym z diagnozy potrzeb i oczekiwan),
jakim jest promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie, aktywnosc
fizyczng, higiene osobistg i otoczenia przystgpilismy do realizacji Programu w oparciu
o roczny harmonogram. Kolejnos¢ realizacji materiatu programowego uzalezniona zostata od
aktualnych potrzeb, a w pierwszej kolejnosci realizowane zostaty zadania, ktére uznane

zostaty przez spotecznos$é szkolng jako priorytetowe.
Podjete przez nas dziatania dotyczyty:

1. Zdrowego odzywiania:

- wyrobienie dobrych nawykdéw zywieniowych,

- wdrazanie do systematycznego przygotowywania i spozywania drugiego S$niadania

w szkole,

- pogtebienie wiedzy na temat zdrowego odzywiania,

- ograniczenie spozycia stodkich napojéw oraz stodyczy,
- higieny i kultury spozywania positkéw,

2. Higieny osobistej i otoczenia:

- propagowanie dobrych nawykdéw higienicznych,

- umiejetnos¢ doboru ubioru w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych, aktywnosci

fizycznej i estetyki,



- dbatos¢ o czystosc otoczenia,
- dbatos¢ o estetyke otoczenia.
3. Aktywnosci fizycznej:

- zwiekszenie sprawnosci fizycznej poprzez podejmowanie systematycznej aktywnosci

fizycznej w szkole,

- gotowos¢ do uczestnictwa w zawodach oraz integracja spoteczna poprzez rywalizacje

sportowa,

- zwiekszenie aktywnosci ruchowej podczas pobytu w szkole,
- zwiekszenie aktywnosci ruchowej w czasie wolnym,

- korzystanie z obiektédw sportowych dla rozwoju fizycznego,

- aktywizacja rodzicdw do czynnego wypoczynku z dzie¢mi.

Zdrowe odzywianie to jeden z trzech gtéwnych punktéw Programu Szkoty Promujacej

Zdrowie w Szkole Podstawowej nr 10 w Katowicach. A jak wiadomo, zdrowe odzywianie
zaczyna sie od wyrobienia nawykow zywieniowych. W naszej szkole odbywato sie to m.in.
poprzez udziat w Programach UE, a konkretnie, w Programie ,Szklanka mleka” i ,,Owoce

w szkole”.

W ramach realizacji programu "Szklanka mleka" uczniowie pili mleko biate, ale takze
mleko smakowe (czekoladowe, waniliowe) lub jogurty pitne (truskawkowe i brzoskwiniowe).
Program byt prowadzony przez caty rok szkolny 2014/2015 i wzieto w nim udziat az 134

ucznidéw naszej szkoty.

W ramach programu ,,Owoce w szkole” uczniowie klas | - Ill otrzymywali owoce
i warzywa, a takze uczestniczyli w dziataniach edukacyjnych promujacych zdrowe odzywianie
realizowanych podczas zaje¢ w szkole. W sktad porcji owocowo - warzywnych, ktére

otrzymywaty dzieci wchodzity:

e jabtka, gruszki, truskawki,

e marchew, rzodkiewka, papryka stodka,



e soki owocowe, soki warzywne lub owocowo-warzywne.

Nasza szkota juz po raz siédmy brata udziat w programie ,Owoce w szkole”, a w roku

szkolnym 2014/2015 z oferty skorzystato 74 ucznidw.

Jednym z najciekawszych dziatan w ramach Programu Szkoty Promujacej Zdrowie
byto wprowadzenie w roku szkolnym 2014/2015 specjalnej przerwy $niadaniowej, na ktorej
uczniowie wraz z nauczycielami w klasach, w pozycji siedzacej, w sposdb kulturalny i bez
pos$piechu spozywali drugie $niadanie. Taka przerwa okazata sie doskonatym sposobem, by
zacheci¢ dzieci do zabierania $niadania do szkoty i zjadania go. Rodzicéw zmotywowata do
znalezienia czasu na przygotowanie dzieciom kanapek i zachecita do przywigzywania

wiekszej wagi, do tego by $niadanie byto smaczne, urozmaicone i zdrowe.

Pogtebienie wiedzy na temat zdrowego odzywiania odbywato sie takie poprzez
zorganizowanie akcji: ,Mam kota na punkcie mleka”, ,Swieta Marchewki”, festynu

szkolnego, a takze poprzez organizacje miesigca edukacji zdrowotne;.

Dzieki programowi ,,Mam kota na punkcie mleka” uczniowie poznali etapy produkcji
mleka i jego przetwordw, poznali ,skarby”, jakie kryjg sie w mleku. W ramach akcji uczniowie
klas starszych wykonali plakaty promujgce mleko i jego przetwory. Ponadto ogtoszono

konkurs dla wszystkich uczniéw o tym samym tytule.
Zwyciezcami okazali sie:

Klasy starsze

I miejsce - Kinga Ucinek

Il miejsce - Nikolina Rudnik

Il miejsce - Wiktor Jeczminski

Wyrdznienie: Patrycja Zajac, Nikola Petka

Klasy mtodsze

| miejsce - Martyna Mildner

Il miejsce - Jakub Kurek

IIl miejsce - Julia Bagniak i Aleksandra Kuc

Wyrdznienie: Piotr Biela, Oliwia Dgbrowska, Dominik Maciof.



W ramach programu ,Mam kota na punkcie mleka” szkota otrzymata ksigzki ,Opowiesci

petne mleka, czyli przygody Kota Mleczystawa” oraz ,Jak oni gotuja - czyli kulinarne przepisy

na ulubione smakotyki Kota Mleczystawa”.

W naszej szkole odbyt sie takze Dzien Marchewki. Gtéwnym celem wydarzenia byto
promowanie zdrowej zywnosci, a w szczegdlnosci warzyw. Obchody naszego matego swieta
rozpoczety sie prezentacjg na temat marchewki - ,pomaranczowego skarbu”. Uczniowie
dowiedzieli sie skad pochodzi marchew i jak niegdys trafita do Europy, jaki ma pozytywny

wptyw na nasz organizm i jak jest wykorzystywana w dzisiejszych czasach. Nie zabrakto tez



lekcji jezykdw obcych — uczniowie poznali, jak wymawia sie stowo marchew w 12 jezykach,
m. in. po angielsku, niemiecku, francusku, szwedzku, wtosku i hiszpansku. Po skornczonej
prezentacji klasy 4-6 mogly obejrze¢ pokaz marchewkowej mody w wykonaniu klas
mtodszych. Stroje wykonane przez ucznidw klas I-ll zachwycaty pomystowoscig i wspaniatym
— oczywiscie — pomaranczowym kolorem. Na koniec obchodéw odbyta sie degustacja. Kazda
z klas z pomocg rodzicow i wychowawcy przygotowata stoisko z marchewkowymi

przysmakami. Byto ciasto marchewkowe, babeczki, Swiezo wyciskane soki, suréwki

z marchewki i wiele, wiele innych.




Waznym wydarzeniem w zyciu szkoty zwigzanym z promowaniem zdrowego stylu

zycia byt szkolny festyn pod hastem ,,Festiwal zdrowia” zorganizowany w czerwcu na boisku
szkolnym. Celem pikniku byto zintegrowanie spotecznosci lokalnej, wtgczenie rodzicdw do
aktywnej organizacji i uczestnictwa, zaangazowanie w przedsiewziecie jak najwiekszej liczby
dzieci, integracja ucznidw i rodzicéow poprzez zabawe. Zgodnie z tegorocznym hastem
przewodnim zalezato nam na promowaniu zdrowego stylu zycia, zwiekszenie Swiadomosci
na temat zdrowia wsrdd dzieci, rodzicéw, spotecznosci lokalnej, zachecenie do aktywnego
spedzania czasu wolnego. Piknik zostat zainaugurowany przez kolorowy i roz$piewany
korowdd ucznidw, ktéry przemaszerowat ulicg Stawowg. Podczas festynu wystgpit zespét
Miraz z Patacu Mfodziezy w Katowicach, liczna Grupa Capoeira Camangula prezentujgca
brazylijskg sztuke walki, a instruktorzy sportowi z dwdch klubéw fitness poprowadzili na
szkolnym boisku zajecia sportowe dla wszystkich chetnych osdb. Uczniowie naszej szkoty
podczas pikniku prezentowali swoje talenty odgrywajgc przedstawienia, recytujgc wiersze
oraz $piewajac piosenki o tematyce zdrowotnej. W trakcie festynu mozna byto wzigé udziat
w sportowym Turnieju Rodzin, ktdry cieszyt sie duzg popularnoscia i skorzystac
z bezptatnych badan - badania wzroku, pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej w naszym
organizmie oraz obliczy¢ swdéj wskaznik BMI. Rodzice ucznidw naszej szkoty przygotowali
stoiska ze zdrowymi potrawami — mozna byfo skosztowaé zdrowe kanapki, skomponowa¢é

satatke owocowg lub warzywng korzystajac z baru satatkowego i upiec na grillu warzywa



i owoce. Cate podwodrko szkolne byto udekorowane kolorowymi plakatami i planszami
promujgcymi zdrowy styl zycia, pracami plastycznymi ucznidéw szkoty oraz galerig prac dzieci
z okolicznych przedszkoli nagrodzonych w konkursie zorganizowanym przez Szkote
Podstawowg nr 10. Duzg popularnoscia cieszyta sie loteria fantowa ,Kazdy los wygrywa”, na
ktérej mozina byto wygra¢ rdznorodny sprzet sportowy (pitki, skakanki, akcesoria do
ptywania, kaski rowerowe, hula-hopy itd.), a nagroda gtéwna byt rower. Impreza zgromadzita

wielu uczestnikow, ktérzy stawiali na rodzinny wypoczynek w mitej atmosferze.
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W ramach miesigca zdrowia, ktéry odbyt sie pod hastem ,Skok po zdrowie”
uczniowie naszej szkoty brali udziat w wielu dziataniach majacych na celu zachecenie ich do
zdrowego stylu zycia. Zorganizowano rozgrywki sportowe dla klas mtodszych i starszych m.in.
siatkdwke, ,,dwa ognie”, a takze konkursy ,Magia jedzenia” oraz konkurs na wykonanie

stworkdw z warzyw i owocéw. Klasy mtodsze wspdlnie w wychowawcami przygotowywaty

kolorowe kanapki i safatki na drugie $niadanie.

Uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w spotkaniu z dietetykiem, ktéry opowiadat
dzieciom, jak nalezy zdrowo sie odzywiaé. Zaprezentowat i omdéwit piramide zdrowego
zywienia, opowiedziat, co jes¢, aby dobrze sie uczyé i zachecit do picia wody. Potwierdzit, ze

najwazniejszym positkiem jest sniadanie, ktore daje site na pierwsze godziny lekcyjne.

Na szkolnych korytarzach pojawity sie kolorowe plakaty przygotowane przez
nauczycieli, prezentujgce ciekawe informacje dla rodzicéw, np. ,Jak zadbac jesienig

o odpornosc?”, ,Jak zachecié¢ dziecko do zdrowej diety?”, ,0dzywcza moc kaszy”.



Sciany szkolnej stotéwki zostaty przyozdobione duzymi kolorowymi obrazkami
warzyw i owocéw oraz ,talerzykami zdrowia”, ktére wykonaty wszystkie klasy | — Ill. Bardzo
zalezato nam by dzieci w trakcie spozywania obiadu w szkolnej stotéwce zaczety jesé surowki
i warzywne zupy. Zostat tez zmieniony dostawca obiadéw — w roku szkolnym 2014/ 2015

positki byty bardziej urozmaicone i smaczniejsze.
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Kolejny element naszych dziatan to dbanie o higiene osobistg oraz higiene otoczenia.

Zagadnienia zwigzane z tym tematem realizowane byly na biezgco podczas zajec
lekcyjnych, pozalekcyjnych, we wspdtpracy z pielegniarkg szkolng, ktéra prowadzita
fluoryzacje i systematycznie sprawdzata czystos¢. Dziewczynki z klasy szdstej uczestniczyty
w ogolnopolskim programie edukacyjnym ,, Miedzy nami kobietkami”. Tematem spotkania
byty problemy okresu dojrzewania i praktyczne wskazowki, jak radzi¢ sobie w trudnych dla

kobiet sytuacjach.

Jak co roku uczniowie uczestniczyli w akcji ,,Sprzatanie Swiata” i Dniu Ziemi. Obie
akcje miaty na celu zwrdcenie uwagi na rosngce zagrozenia dla $rodowiska naturalnego,
popularyzacje idei ochrony przyrody i wiedzy ekologicznej wsrdd dzieci. W ramach akgji
,Sprzatanie Swiata” uczniowie uczestniczyli w apelu, na ktérym przedstawiono prezentacje

multimedialng o sposobach segregacji Smieci i dbania o swoje otoczenie.



Podczas obchodéw Dnia Ziemi zorganizowano konkursy zwigzane z przyroda i jej
ochrong, ktdre cieszyly sie duzym zainteresowaniem. W ramach dziatan ekologicznych

uczniowie przez caty rok zbierali makulature, nakretki oraz baterie.
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W ramach propagowania nawykéw higienicznych, po raz kolejny szkota przystgpita do
ogolnopolskiego programu ,,Akademia Czystych Rak Carex”, ktérego podstawowym celem
jest przekazywanie elementarnej wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowia oraz ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zwigzanych z higieng rak, ktérych stosowanie pomoze skutecznie
ustrzec sie przed infekcjami. Dzieki udziatowi w programie szkota ponownie otrzymata
scenariusze zaje¢, karty pracy, tablice ilustrujgce prawidtowy sposéb mycia rak, naklejki oraz
film animowany z udziatem Chlipa i Chlapa - antybakteryjnych ekspertéow, a takze zestaw
antybakteryjnych mydet w ptynie. W ramach akcji przygotowano gazetke na drugim pietrze
o dobrych i ztych drobnoustrojach. Na gazetce umieszczono plakaty wykonane przez
ucznidow. Przeprowadzono prelekcje w klasach starszych na temat prawidtowej higieny rak,
przypomniano, kiedy nalezy my¢ rece. Zademonstrowano uczniom prawidtowy sposéb mycia

rak.



W ramach akcji zorganizowano konkurs pt. ,Kazdy wie, ze rece myje sie”. Pierwsze
miejsce w konkursie zdobyta Vanessa Kedziora z klasy Il a, Il miejsce Oskar Michalak z klasy
Va, lll miejsce Weronika Prachniak z klasy | a. W konkursie przyznano réwniez wyrdznienia.
Uczniowie dowiedzieli sie, ze aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, wystarczy zaczgé od rzeczy

podstawowych - mycia rak.

Od 5 - 19 maja 2015 roku uczniowie klasy trzeciej przebywali nad morzem na Zielonej
Szkole w miejscowosci Jastrzebia Goéra. Ich pobyt trwat 14 dni. Podczas pobytu nauczyciele
szczegolng wage przywigzywali do przypominania o samodzielnym wykonywaniu czynnosci
higienicznych przez trzecioklasistow — codziennym myciu ciata, zebéw, dbania o czystos¢
pokoi. Odbyt sie konkurs czystosci, ktorego celem byto wyrabianie w dzieciach zamitowania
porzadku, czystosci oraz estetyki. Zadaniem uczniéw byto utrzymywanie porzadku w swoich

rzeczach na poétkach, w szafie, fazience, na tézku, wietrzenia pokoi.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 10 dbali tez o estetyke otoczenia. Pod koniec roku
uczniowie klas I-VI wzieli udziat w konkursie ,Kwiatki na rabatki”. Akcja miata na celu
zaangazowanie catej spofecznosci szkolnej w ukwiecenie wybrukowanego podwérka
szkolnego. Pomysty zazielenienia boiska okazaty sie bardzo ciekawe. Dzieci z rodzicami,
wychowawcami i pracownikami obstugi stworzyty swoje ,rabatki” w doniczkach, skrzynkach,
kwietnikach — wykorzystano do tego celu np. europalety i skrzynki po warzywach. Klasa | b
wykonata kolorowy pocigg z pieknymi kwiatami. Zorganizowano takze konkurs na najbardziej

ukwiecona klase.



Przy realizacji punktow Programu Szkoty Promujacej Zdrowie, aktywnos¢ fizyczna nie

pozostawata w tyle. Na tym polu mozemy pochwali¢ sie organizacjg pozalekcyjnych zajeé

sportowych dla wszystkich chetnych dzieci. W roku szkolnym 2014/2015 byty to:

e zajecia korekcyjne,

e SKS (siatkéwka, zajecia ogélnorozwojowe).



Z diagnozy wstepnej Dyrekcja Szkoty dowiedziata sig, ze rodzicom i uczniom zalezy by
dzieci mogty korzystac z zaje¢ na basenie. Okazato sie, ze jest to mozliwe, mimo, iz szkota nie
posiada ptywalni — uczniowie w ramach jednej lekcji wychowania fizycznego chodzili na
zajecia z ptywania do pobliskiego gimnazjum, gdzie zajecia prowadzit instruktor ptywania

zatrudniony w naszej szkole — pani mgr Michalina Czaja.

W ramach aktywizacji rodzicow do czynnego wypoczynku zorganizowano turniej
tenisa stotowego dla rodzicow (zwyciezcg okazat sie Pan Sebastian Bostonski), a takze
szkolny ,, Turniej rodzin” (zwyciezcy zostata rodzina Martyny Mildner — uczennicy kl. | a),

ktory odbyt sie podczas ,Festiwalu zdrowia”.

Pod koniec maja uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w Festiwalu Sportéow
Miejskich. Celem tej akcji byto propagowanie wsrdd ucznidéw wybranych dyscyplin sportéw
miejskich, aktywnosci fizycznej, zasad fair play. Uczniowie brali udziat w warsztatach ,Zoski”
i ,Breakdance” zorganizowanych w Patacu Mtodziezy. Mogli takze poéwiczy¢ chodzenie po

linie. Na koniec Festiwalu Sportéw Miejskich wzieli udziat w Olimpiadzie zorganizowanej na

Akademii Wychowania Fizycznego.




Pierwszego czerwca, jak co roku w Dzien Dziecka, zorganizowany zostat Dzien Sportu.

Cata spotfecznos¢ szkolna, od najmtodszych do najstarszych, uczestniczyta w wielu
konkurencjach sportowych np. odbijaniu piteczki ping-pongowej, gry w kregle, skokach
obundz z miejsca, przeskokach przez skakanke. Podczas dnia sportu zorganizowano takze

konkursy plastyczne ,Jak spedzam wolny czas?”, ,,Najnowsza dyscyplina sportowa”.



Na boisku szkolnym, ktére niestety nie posiada placu zabaw, dzieki zaangazowaniu

nauczycieli powstata ,Strefa zabaw” - miejsce, w ktérych uczniowie korzystajac

z namalowanych plansz, bawig sie w rdézne gry.




W Szkole Podstawowej nr 10 dbalismy o aktywnos¢ ruchowga uczniéw w szkole, ale

takze poza nig, oraz organizujemy naszym uczniom czas wolny.

Doskonatym przyktadem byt wyjazd na Zielona Szkote do Jastrzebiej Gory. Na terenie
osrodka, w ktérym dzieci byty zakwaterowane znajdowaty sie boiska do gry w pitke siatkowg,
plazowg, koszykowg, nozng oraz plac zabaw. Z wszystkich tych obiektéw uczniowie mogli
swobodnie korzysta¢, a wychowawcy organizowali im liczne gry zespotowe. Uczniowie
codziennie brali udziat w zabawach ruchowych na swiezym powietrzu, spacerowali, chodzili
na plaze i plac zabaw. Brali udziat w podchodach, olimpiadzie na wesoto i zajeciach
lekkoatletycznych. Zorganizowane byty dwie wycieczki autokarowe. Pierwsza do Tréjmiasta,
podczas ktdrej spacerowali po molo w Sopocie, w Gdyni podziwiali Zaglowiec "Dar Pomorza"
oraz okret wojskowy "Btyskawica", a w Gdansku zwiedzili staréwke, ogladali piekne
kamienice, pomnik Neptuna i kosciét Mariacki. Druga wycieczka byta na Potwysep Helski,
uczniowie zwiedzili fokarium, port oraz odbyt sie rejs statkiem po morzu. Wsréd innych

atrakcji podczas zielonej szkoty znalazta sie piesza wycieczka do latarni morskiej w Rozewiu.

Dodatkowag atrakcjg byta wizyta w Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Cetniewie.




Nauczyciele naszej szkoty w roku szkolnym 2014/2015 zorganizowali wiele wycieczek
krajoznawczych, w ktérych uczniowie chetnie uczestniczyli. Oto kilka przyktadéw: wycieczka
do Czestochowy, Krakowa, Byczyny, Opola, wycieczka do JGP w ramach realizacji programu
»Florek w Matej Straznicy”. Organizowane byty tez wyjscia klasowe, m. in.: wyjscia do Teatru
Lalki i Aktora ATENEUM, wyjscie na poczte, wyjscia do kina, wyjscie do Przedszkola nr 9,
Domu Kultury ,Koszutka” oraz do Filharmonii, Opery Slaskiej i Akademii Muzycznej. Wéréd
wyjs¢ znalazty sie tez takie imprezy jak zwiedzanie Izby Lesnej w Nadlesnictwie Katowice,

Punktu 44 i wystawy , Lecimy w kulki” oraz wyjscie na obchody Dnia Dziecka na katowickim

rynku.




Zajecia ruchowe prowadzone byty takze w sSwietlicy szkolnej — zaréwno na boisku
szkolnym, jak i sali zabaw oraz sali gimnastycznej podczas niepogody. Dzieci braty udziat
w grach zespotowych, zabawach z chustg animacyjng, grach terenowych i zabawach

swobodnych inicjowanych przez uczniow.

Zimg i latem w naszej szkole organizowane byty pétkolonie. W trakcie pétkolonii

dzieci bardzo aktywnie spedzaty czas - kazdego dnia dzieci uczestniczyty w zajeciach na

basenie i na Swiezym powietrzu. Rozwijaty swoje zdolnos$ci manualne podczas zajeé



w domach kultury i swojg sprawnosc¢ fizyczng podczas zajec¢ z Krav Magi czyli samoobrony

bazujacej na naturalnych odruchach.

W roku szkolnym 2014/2015 w naszej szkole realizowano Ogdlnopolski Program
Edukacyjny ,,Ratujemy i uczymy ratowac” organizujac zajecia dla klasy Il a (I semestr) i klasy
lla (Il semestr). Zajecia prowadzita mgr Barbara Heppa - Chudy. Celem Programu "Ratujemy
i uczymy ratowac" zainicjowanego przez Fundacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
jest nauka pierwszej pomocy dzieci w klasach mtodszych. Rodzice wszystkich ucznidw
wyrazili cheé i zgode na udziat dzieci w zajeciach. Dzieki Fundacji WOSP, ktéra wyposazyta
szkote w fantomy, mozna byto potozy¢ duzy nacisk na ¢wiczenia praktyczne i prowadzi¢
zajecia w sposéb atrakcyjny i przystepny dla dzieci. Podczas szkolenia uczniom
przedstawiano ogdlne zagadnienia dotyczace udzielania pierwszej pomocy, a nastepnie
kazdy trzecioklasista modgt pod czujnym okiem nauczyciela przeéwiczyé poszczegdlne
czynnosci ratujace zycie. Szkolenia w matej grupie pozwolity nauczycielowi na dopilnowanie
dzieci, sprawdzenie poprawnosci i precyzji wykonywanych czynnosci oraz egzekwowanie

i korekte ewentualnych btedéw. Dzieci wykazaty podczas szkolen duze zaangazowanie,



systematycznie i chetnie uczeszczali na zajecia. 13 maja 2015 uczniowie: Patryk Jedrzejewski
z klasy Il a i Kamil Wojciechowski z klasy IV b reprezentowali szkote w miedzyszkolnym

konkursie ,,Maty ratownik”. Kamil zdobyt trzecie miejsce.

Ewaluacja Programu Szkoty Promujacej Zdrowie po | roku

W celu dokonania ewaluacji systematycznie prowadzono monitoring realizowanych

dziatan.

1. Cele ewaluacji:

e Zbadanie, w jakim stopniu realizowany program wptynat na ksztattowanie postaw
prozdrowotnych ucznidw naszej szkoty w aspekcie zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej, higieny osobistej i otoczenia;

e Dostarczenie nauczycielom, uczniom, rodzicom, dyrekcji informacji o skutecznosci
podjetych dziatan;

e Sformutowanie wnioskdéw, ktére postuzg doskonaleniu realizacji dziatan zawartych

w Programie Szkoty Promujgcej Zdrowie.

2. Pytania kluczowe:

e W jaki sposéb uczniowie mieli mozliwos¢ zdobywania wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem?

e W jakim stopniu uczniowie poznali i stosujg zasady zdrowego odzywiania?

e Jakie zmiany nastgpity w nawykach zywieniowych uczniéw?

e W jaki sposéb propagowano dobre nawyki higieniczne?

e W jakim stopniu uczniowie przestrzegajg zasad higieny?

e Jak wielu uczniéw i w jaki sposéb dba o najblizsze otoczenie?

e W jaki sposéb Program Szkoty Promujgcej Zdrowie wptywa na aktywnos¢ ucznidéw
w szkole i poza nig?

e W jaki sposdb rodzice wtgczyli sie w promocje zdrowia w szkole?



v

o

Realizacja ktorych zadan okazata sie najwazniejsza w opinii spotecznosci szkolnej?
Czy wszyscy nauczyciele znali i zrealizowali zadania zaplanowane w Programie Szkoty

Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2014/ 2105?

Kryteria:

Uczniowie korzystali z réznorodnych dziatan i akcji podejmowanych w szkole na rzecz
promocji wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zdrowego odzywiania.

Uczniowie znajg i stosujg zasady zdrowego odzywiania.

Uczniowie jedza w szkole drugie $niadanie.

Uczniowie korzystali z réznorodnych dziatan i akcji podejmowanych w szkole
propagujacych dobre nawyki higieniczne.

Uczniowie przestrzegajg zasad higieny i dbajg o odpowiedni stro;.

Uczniowie dbajg o najblizsze otoczenie.

Uczniowie sg aktywni fizycznie w szkole i poza nig3.

Uczniowie znajg rézne aktywne formy spedzania wolnego czasu.

Rodzice aktywnie witaczyli sie w promocje zdrowia w szkole.

Nauczyciele znali i zrealizowali zadania ujete w Programie Szkoty Promujacej Zdrowie.

Wskazanie zrédet informacji o jakosci pracy w obszarach objetych ewaluacja:

Losowo wybrani uczniowie klas | - V;

Losowo wybrani rodzice;

WSszyscy nauczyciele.

Opis metod i narzedzi badawczych wykorzystanych przy ewaluacji:

Ankieta — uczniowie, rodzice, nauczyciele;

Analiza dokumentéw.

Terminy przeprowadzenia czynnosci ewaluacyjnych:



J okreslenie kryteriow, pytan kluczowych oraz dobér préby badawczej i metod
badania oraz opracowanie narzedzi badawczych — maj 2015,

J przeprowadzenie badan ewaluacyjnych — zbieranie danych — czerwiec 2015,

J analiza zebranych informacji, wycigganie wnioskdw w postaci mocnych i stabych

stron i pisanie raportu — sierpient 2015.

7. Badania ankietowe:
e Ankieta dla uczniéw — w badaniu wzieto udziat 105 ucznidw,
e Ankieta dla rodzicéw — w badaniu wzieto udziat 40 rodzicow,

e Ankieta dla nauczycieli — w badaniu wzieto udziat 11 nauczycieli.

8. Z podsumowania informacji zebranych z ankiet i analizy dokumentéw otrzymano

odpowiedzi na kluczowe pytania ewaluacji:

W jaki sposéb uczniowie mieli mozliwosé¢ zdobywania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych ze

zdrowym odzywianiem?

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw zna wszystkie dziatania i akcje, ktdre byly
podejmowane w szkole promujgce zdrowe odzywianie. Ponad 90% dzieci wiedziato, ze
w szkole odbywaty sie takie dziatania, jak: program ,Szklanka mleka”, ,,Owoce w szkole”,
zajecia z poznawania zasad zdrowego odzywiania, wspdlne jedzenie s$niadania podczas
przerwy $niadaniowej, akcja ,Dzien marchewki”, zajecia na temat savoir-vivre przy stole.
Prawie wszyscy nauczyciele zrealizowali wszystkie zadania, za ktére byli odpowiedzialni na
rok szkolny 2014/2015. Dodatkowym dziataniem nie ujetym w Programie byto spotkanie dla
ucznidw uczeszczajacych do $wietlicy z dietetykiem w ramach programu ,Sniadaniowa
klasa”. Wiekszos¢ rodzicdw wie, jakie akcje i dziatania zwigzane ze zdrowym odzywianiem

odbywaty sie w szkole.

W jakim stopniu uczniowie poznali i stosujg zasady zdrowego odzywiania?

Wg ponad 90% rodzicow i nauczycieli zauwazyto bardzo duzy i duzy wptyw

podejmowanych przez szkote dziatan na przynoszenie przez dzieci drugiego $niadania do



szkoty. Podobna liczba ankietowanych uwaza, ze uczniowie sg bardziej zmotywowani do

zjadania zdrowych $niadan.

Rodzice podkreslali: ,,nie byfabym w stanie w tak obrazowy sposdb przekaza¢ dziecku
zasad zdrowego zywienia”, ,jesli dziecko to co ma przekazywane w domu, ma nastepnie

wzmachiane przez szkote, to daje to pozytywne efekty”.

Jakie zmiany nastapity w nawykach zywieniowych ucznidéw?

Zaréwno rodzice jak i nauczyciele dostrzegajg wptyw dziatan podejmowanych przez
szkote na postrzeganie przez ucznidw zasad wilasciwego odzywiania. Najczesciej
wskazywanymi przez ankietowanych zmianami jest zabieranie przez uczniéw drugiego
$niadania do szkoty, przynoszenie zdrowego $niadania oraz spozywanie positku w sposdb
kulturalny i bez pospiechu. Ankietowani rodzice wypowiadali sie: ,,Moje dziecko zaczeto jesc
suréowki”, ,Dziecko wie, ze ma zawsze zabra¢ ze sobg drugie s$niadanie”. Z obserwacji
nauczycieli petnigcych dyzury na stotéwce szkolnej wynika, ze wiecej dzieci je zupy

warzywne. Nadal sg pojedynczy uczniowie, ktdrzy nie zjadajg suréwek.

W jaki sposdb propagowano dobre nawyki higieniczne?

W szkole pani higienistka minimum raz w semestrze, a w zaleznosci od potrzeb
czesciej, sprawdzata czystos¢ gtowy i wioséw oraz regularnie prowadzita fluoryzacje.
Przeprowadzano pogadanki dla uczennic klasy széstej na temat ,, Miedzy nami kobietami”,
dzieci braty udziat w programie ,Akademii Czystych Ragk Carex”, przeprowadzono prelekcje
w klasach starszych na temat prawidtowej higieny rak, organizowano konkursy, a podczas
pobytu na Zielonej Szkole nauczyciele monitorowali samodzielne wykonywanie czynnoSci
higienicznych przez trzecioklasistow. 80 % badanych uczniéw stwierdzita, ze nauczyciele
przypominajg im o wtfasciwym ubiorze na lekcjach wychowania fizycznego, a 74%

- 0 zasadach higieny.

W jakim stopniu uczniowie przestrzegaja zasad higieny?

Wszyscy ankietowani nauczyciele uwazajg, ze uczniowie w duzym (45%) Ilub

w $rednim stopniu (55%) dbajg o higiene. Rodzice kwestie dbania o higiene przez swoje



dzieci postrzegajg lepiej — prawie potowa uwaza, ze w bardzo duzym stopniu. Wiekszos¢

deklaruje tez, ze ich dzieci noszg zmienny stréj na lekcje wychowania fizycznego.

Jak wielu ucznidw i w jaki sposdb dba o najblizsze otoczenie?

Wszystkie klasy wziety udziat w konkursie ,,Kwiatki na rabatki” i zatozyty swoje klomby
na szkolnym podwodrku i o nie dbaty. Akcja tak odmienita boisko i wejscie do szkoty, ze
zdecydowana wiekszos¢ spotecznosci szkolnej o niej wie i byta zaangazowana. Wg 73%
nauczycieli dostrzega, ze uczniowie dbajg o czysto$¢ klasy i korytarzy, a ponad 80%

nauczycieli i rodzicéw uwaza, ze dzieci dbajg o najblizsze Srodowisko przyrodnicze.

W jaki sposdb Program Szkoty Promujacej Zdrowie wptywa na aktywnos¢ ucznidw w szkole i

poza nig?

Zaréwno ankietowani uczniowie, rodzice, jaki i nauczyciele, podkreslajg, ze dzieci
chetnie uczestniczag w zajeciach na basenie, korzystajg z zaje¢ sportowych, potrafig
wspotdziataé w zespole, pokonywaé¢ wiasne stabosci, znajg zasady fair — play.
W bardzo duzym i duzym stopniu spedzajg czas na sSwiezym powietrzu — to zdanie 91%
badanych nauczycieli i 92% rodzicow. Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych uwaza, ze
uczniowie znajg rézne ciekawe formy spedzania wolnego czasu i znajg zasady
bezpieczenstwa podczas zaje¢ i wycieczek. 94% ucznidw deklaruje, ze brata udziat

w wycieczkach i wyjsciach.

W jaki sposob i jak wielu rodzicow wtaczyto sie w promocje zdrowia w szkole?

Rodzice mieli wiele mozliwosci, by zaangazowac sie w promocje zdrowia w szkole —
podstawowym i najczesciej zaznaczanym zadaniem jest codzienne przygotowywanie
zdrowego $niadania dzieciom. Ponadto angazowali sie w ukwiecanie szkolnego podwérka
i organizacje festynu ,Festiwal zdrowia” przygotowujgc zdrowe potrawy i dajgc przyktad
dzieciom korzystajac z bezptatnych badan i zaje¢ sportowych. Tylko 32% deklarowata, ze
wiedziata o turnieju tenisa stotlowego dla rodzicéw, ponad dwukrotnie wiecej o Turnieju

Rodzin, ktory odbywat sie podczas festynu.



Realizacja, ktérych zadan okazata sie nhajwazniejsza w opinii spotecznosci szkolnej?

Najwyzej ocenianymi zadaniami przez spotecznos¢ szkolng byty akcje zdrowotne
organizowane w szkole, podczas ktérych dzieci poznajg zasady zdrowego odzywiania (Dzien
Marchewki, Mam kota na punkcie mleka, Program Owoce i Warzywa), wprowadzenie

specjalnej przerwy $niadaniowej i dbanie o najblizszg okolice (ogrédek na boisku szkolnym).

Czy wszyscy nauczyciele znali i zrealizowali zadania zaplanowane w Programie Szkoty

Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2014/ 2015?

Wszyscy nauczyciele zapoznali sie z zadaniami, za ktére byli odpowiedzialni i prawie
wszystkim udato sie je zrealizowaé. Jedna osoba, odpowiedzialna za odnowienie fasady sali
gimnastycznej, nie wykonata zadania ze wzgledu na trudnosci organizacyjne. Zadanie to

zostato ponownie zaplanowane do realizacji w roku szkolnym 2015/2016.

Whioski:

o Oferta dotyczgca edukacji zdrowotnej skierowana do uczniéw i rodzicéw jest
bogata.

e Dziatania obejmowaty catg spotecznos$é szkolna.

o Wiekszos¢ ucznidw chetnie podejmuje réznorodne formy aktywnosci fizyczne;.

o Wiekszo$¢ ucznidw, nauczycieli i rodzicdw dostrzega znaczenie zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia.

e Uczniowie i rodzice pozytywnie oceniajg zmiany wprowadzone w szkole w zwigzku
z realizacjg programu Szkota Promujgca Zdrowie.

e Nalezy bardziej promowac organizowane w szkole akcje skierowane do rodzicow.

e Nalezy w kolejnym roku szkolnym kontynuowaé, uatrakcyjnia¢ i promowaé
dotychczasowe dziatania z zakresu zdrowego zywienia, higieny osobistej i otoczenia

oraz aktywnosci fizyczne;j.



Ocena i opinia nauczycieli, rodzicdw, ucznidw o podjetych zadaniach

Przewodniczgca Zespotu nauczycieli Il etapu edukacyjnego mgr Sabina Celder-Dudek:

Podjete dziatania i zadania w ramach tego projektu uwazam za cenne i bardzo

wartosciowe dla ucznidow naszej szkoty oraz ich rodzicow.

Przede wszystkim w ramach zdrowego odzywiania waine byto uczestnictwo
w programach ,Szklanka mleka”, ,,Owoce w szkole” i ,Mam kota na punkcie mleka”, ,,Dnia
Marchewki” co dato naszym uczniom mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb organizmu
w podstawowe wartosci odzywcze. Wazinym elementem edukacji w ramach zdrowego
odzywiania jest wspodlna przerwa $niadaniowa ze zdrowg zywnoscig. Ta forma wymusza

takze na rodzicach wyposazanie dzieci w zdrowg zywnosc¢ do szkoty.

Postawilismy takze na wspdlne akcje zwigzane ze zdrowiem: przede wszystkim piknik

,Festiwal zdrowia” oraz Dzien sportu i Dzien Ziemi, ktore okazaty sie strzatem w dziesigtke.

Duzg atrakcjg staty sie wymalowana na boisku strefa zabaw, z ktérej chetnie
korzystajg wszyscy uczniowie zaréwno podczas przerw, zaje¢ Swietlicowych, a takze po

lekcjach.

Sprawdzito sie takze przygotowanie klasowych ogrédkéw pod hastem , Kwiatki na

rabatki” w co zaangazowali sie uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Waznym elementem edukacji prozdrowotnej byto promowanie aktywnosci fizycznej,

czystosci i higieny osobistej.

Wszystkie dziatania w ramach projektu sprawdzity sie i wptynety na podwyzszenie

Swiadomosci naszych uczniéw oraz ich rodzicdw w zakresie zdrowia.

Na podstawie konsultacji z nauczycielami zespotu Il etapu edukacyjnego opiniuje

zadania i ich realizacje pozytywnie.



Przewodniczgca Zespotu Edukacji Wczesnoszkolnej mgr Katarzyna Szymonek:

W ramach projektu "Szkoty Promujacej Zdrowie" podjete zostaty dziatania, ktére ucza
prawidtowego, zdrowego stylu zycia i pokazujg uczniom jak nalezy dba¢ o zdrowie swoje

i innych.

Szkota uczestniczy w programach "Mam kota na punkcie mleka", "Szklanka mleka",
"Owoce w szkole". Podczas akcji uczniowie ksztattowali prawidtowe nawyki zywieniowe

i zwiekszali udziat owocow, warzyw i nabiatu w swojej codziennej diecie.

W ramach programu "Owoce w szkole" zorganizowano "Swieto Marchewki", dzieki
temu dziataniu uczniowie dowiedzieli sie jakie przysmaki mozna przygotowaé z marchewki

oraz jaki ma wptyw na nasz organizm.

Bardzo dobrym pomystem jest przerwa $niadaniowa, podczas ktérej wszyscy
uczniowie oraz nauczyciele mogg wygodnie w fawce zjes¢ swoje drugie Sniadanie w postaci

zdrowej kanapki.

Waznym elementem edukacji prozdrowotnej byto promowanie aktywnosci fizycznej

poprzez wyjscia na basen, czy wyjazd ucznidw klasy trzeciej na "Zielong szkote".

W ramach projektu odbywaty sie réwniez prelekcje na temat higieny i pielegnacji
ciata oraz pogadanki dotyczace profilaktyki stomatologicznej. Zorganizowano spotkanie

z dietetykiem, ktéry opowiadat uczniom o zdrowym stylu zycia i o zdrowym zywieniu.

Ciekawym pomystem byt miedzyklasowy konkurs "Kwiatki na rabatki", w ktéry
zaangazowali sie nie tylko uczniowie, nauczyciele, ale réwniez rodzice przygotowujgc mate

ogradki i wsadzajac kwiaty.

Wazng imprezg dla naszej szkoty byt piknik pt. "Festiwal zdrowia". Podczas pikniku
byto bardzo duzo atrakcji. Uczniowie z poszczegdlnych klas prezentowali piosenki i wiersze
o tematyce zwigzanej ze zdrowiem. Mozna byto degustowaé m. in. rézne owocowo-

warzywne soki i satatki, ktdre zachwycaty pomystowoscig i smakiem.

Wszystkie dziatania, ktére byty podejmowane w szkole w ramach projektu wptynety
pozytywnie na podwyzszenie $wiadomosci w zakresie zdrowego stylu zycia nie tylko

uczniow, ale i ich rodzicow.



Po konsultacjach z nauczycielami z edukacji wczesnoszkolnej przeprowadzone

dziatania oraz ich realizacje opiniuje pozytywnie.

Rada Rodzicow:

Z koncepcjag, zatozeniami i zadaniami Programu Szkoty Promujgcej Zdrowie Rada
Rodzicéw zostata zapoznana na poczatku roku szkolnego 2014/2015 i program zyskat naszg
petng akceptacje. W realizacje programu zaangazowali sie nauczyciele, uczniowie,

pracownicy niepedagogiczni i my — rodzice.

Cieszymy sie, ze to czego dziecko uczy sie w domu moze by¢ wspierane przez szkote.
Spojnos¢ dziatan rodziny i szkoty sprawia, ze istnieje duza szansa, ze wytyczone cele zostang

osiggniete.

Przez caty rok szkolny nasze dzieci miaty okazje w szkole zdobywaé wiedze
i umiejetnosci na temat zdrowego stylu zycia oraz dobrego samopoczucia w szkole i poza nia.
Tematyka prozdrowotna byta na biezgco poruszana na réznych lekcjach i podczas ciekawych

wydarzen oraz akcji organizowanych w szkole.

Ciekawg inicjatywa byto wprowadzenie przerwy $niadaniowej, na ktérej dzieci razem
z nauczycielem mogg na spokojnie, siedzgc zjes¢ $niadanie. Najwiekszg atrakcjg byt szkolny
festyn, ktory w catosci byt poswiecony promocji zdrowia. Wszyscy uczestnicy mogli
skorzysta¢ z badan, poéwiczy¢ i zjes¢ zdrowe potrawy. Boisko szkolne zmienito sie nie do
poznania, gdyz wiosng jego cze$¢ zostata przeznaczona na klomby, w ktérych rosng rosliny

zielone, kwiaty, a nawet pomidory i ogorki.

Rodzice na biezgco byli informowani o dziataniach z zakresu promocji zdrowia, ktére
odbywaty sie w szkole i starali sie bra¢ udziat w szkolnych akcjach, imprezach i w klasowych

dziataniach promujacych zdrowie.

Rada Rodzicow przeprowadzone dziatania oraz ich realizacje opiniuje pozytywnie.

Samorzad Szkolny:

W naszej szkole dzieje sie duzo akcji, ktére pokazujg nam co robic¢ i co jes¢, zeby byc

zdrowym. Dostajemy warzywa i owoce i pijemy mleko. Na szkolnym Pikniku ¢wiczyliSmy



aerobik z panig z klubu fitness i tanczyliSmy zumbe. Moglismy zjes¢ pyszne satatki i nawet
skosztowa¢ warzyw pieczonych na grillu. Bardzo zabawnie byto kiedy klasy I, 1l i Il
przygotowaty marchewkowy pokaz mody podczas Dnia Marchewki w naszej szkole. Pani
z przyrody pokazata nam jak doktadnie my¢ rece i zrobita konkurs , Kazdy wie, ze rece myje

”

sie”.

Lubimy nasze przerwy $niadaniowe, bo jemy wtedy catg klasg $niadanie
z nauczycielami i kazdy przynosi zdrowe kanapki. Przed szkotg wszystkie klasy posadzity

swoje kwiatki. Jezdzimy tez na duzo wycieczek.

Szkoleniach dotyczacych promocji zdrowia organizowane dla nauczycieli

Nauczyciele uczestniczyli w réznorodnych wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych

formach doskonalenia zawodowego z zakresu zdrowia:

J Potrzeby rozwojowe i edukacyjne dzieci mtodszych a obnizenie wieku realizacji

obowigzku szkolnego;
J Obowiagzki nauczyciela petnigcego role wychowawcy klasy;

) Dlaczego sie (nie)uczymy? Poznaj btedy poznawcze i decyzyjne naszego mézgu i

sposoby ich unikania;

J Dyzio marzyciel, czy roztargniony pedziwiatr- jak zwiekszy¢ efektywnos¢ uczenia sie

dziecka z deficytem koncentracji uwagi;

) 6-latek w szkole - edukacja i pomoc;
) Gry i zabawy w przeciwdziataniu agresji rowiesnicze;j;
J Trudny uczen na lekcji jezyka angielskiego czy uczen ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi;
J Poczuj w sobie moc dyscypliny — sportowe ABC;

. Zywienie na wage zfota;



J Projekt zmian w przepisach dotyczgcych oceniania i zwolnien lekarskich na lekcjach

wf;

J Metody poznawczo-behawioralne w pracy z dzieckiem w wieku szkolnym z

trudnosciami emocjonalno-spotecznymi;

. Kota zainteresowan w przedszkolach i szkotach alternatywa na ...nudne popotudnia;

. Arteterapia z elementami terapii pedagogicznej i pedagogiki zabawy;

J Przepisy oswiatowe dot. Dokumentowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego;
J SOS — pomoc szkole w sytuacji kryzysu;

J Dyrektor — liderem szkoty promujgcej zdrowie;

J Szkota ciekawa i bezpieczna — nie tylko na lekcjach;

J Wspieranie optymalnego rozwoju dziecka;

o Konferencja ,Owoce w szkole”.

Wspotpraca ze stuzbg zdrowia i instytucjami wspierajgcymi

Szkota Podstawowa nr 10 w Katowicach intensywnie wspdtpracowata ze
srodowiskiem lokalnym w organizacji dziatann promujgcych zdrowie. Zakres wspdtpracy ze
Srodowiskiem lokalnym byt bardzo szeroki i obejmowat réznorodne instytucje o charakterze
edukacyjnym, wychowawczym, profilaktycznym dziatajgce na rzecz edukacji i promocji
zdrowia. Atrakcyjnymi formami wspodtpracy dla ucznidw byty pomoc bezdomnym
zwierzetom, pomoc ubogim w ramach akcji PCK, warsztaty lub inne przedsiewziecia
o charakterze ekologicznym, réznorodne wyjscia i udziat w spektaklach teatralnych lub

seansach filmowych, szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

Szkota wspétpracowata z nastepujgcymi instytucjami:

e Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 1,

e Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,



e Specjalistyczna Poradnia Rodzinna,

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Alfa-Med"
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

e SANEPID,

e Policja,

e Urzad Miasta Katowice,

e Nadlesnictwo Katowice,

e Teatr Slaski im. St. Wyspianskiego,

e Teatr Lalki i Aktora , Ateneum”

e Patac Mifodziezy im. prof. A. Kaminskiego w Katowicach,
e Polski Czerwony Krzyz,

e Gimnazjum nr 3 w Katowicach,

e Miejskie Przedszkola w Katowicach,

e Schronisko dla bezdomnych zwierzat w Katowicach,
e Kino Kosmos w Katowicach,

e Kino Swiatowid,

e Planet Cinema,

e Schronisko dla bezdomnych zwierzat.

ZapraszaliSmy przedstawicieli organdéw witadzy lokalnej na imprezy poswiecone
promocji zdrowia. Szkota nawigzata wspodtprace z instytucjami i firmami, ktdére
przeprowadzaty bezptatne badania podczas , Festiwalu zdrowia” — badania wzroku, pomiaru
zawartosci tkanki ttuszczowej w naszym organizmie oraz obliczy¢ swéj wskaznik BMI oraz
klubami sportowymi (MULTi Fitness CluB, ProActiv, Capoeira Camangula, Krav Maga

,Sagot”), ktére przygotowaty bezptatne zajecia i pokazy dla uczniéw i rodzicow naszej szkoty.

Realizacja Programu Szkota Promujgca Zdrowie to przede wszystkim aktywna
wspoétpraca ze stuzbg zdrowia. W naszej szkole jest gabinet, w ktérym petni dyzury
pielegniarka szkolna, dzieki ktérej pracy spoteczno$é szkolna korzysta z opieki i pomocy
medycznej, z pogadanek z zakresu profilaktyki zdrowia. Do podstawowych zadan pani
higienistki nalezy koordynowanie dziatan profilaktycznych: wczesne wykrywanie wad wzroku

i zeza, badania przesiewowe stuchu, profilaktyka wad postawy i fluoryzacja.



